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A N K O M S T -  K A F F E  &  M O R G E N M A D

Å B N I N G S TA L E  A F  M I R A  V I C T O R YA  K H A N
Erfaringsformidler og frivill ig i Landsforeningen Spor

V E L K O M S T 
Lene Lauge Berring, Chefsygeplejerske, 
SD, cand.cur. Ph.d. Professor, 
Leder af Psykiatrisk Forskningsenhed, 
Psykiatrien Region Sjælland 
Christina Sylvest-Noer, 
Projektleder i Landsforeningen Spor 
Connie Gehrt, Centerchef CSM Øst 

S E K S U E L L E  O V E R G R E B  I  B A R N D O M M E N  S O M
U D V I K L I N G S T R A U M E R   
Helene Jansen, psykolog CSM Øst & 
ekstern lektor ved KU og SDU 

H VA D  E R  S E N F Ø LG E R  A F  S E K S U E L L E  
O V E R G R E B  I  B A R N -  O G  U N G D O M ?  
Helle Cleo Borrowman, Forperson,
Landsforeningen Spor  
Gyrith Karskov Berthelsen, 
Psykolog & faglig leder, CSM Øst 

S P Ø R G S M Å L  O G  R E F L E K S I O N  E F T E R  O P L Æ G   

PA U S E  

E N  P E R S O N L I G  F O R TÆ L L I N G  
Tom Hjorth, Næstforperson i SPor
Erfaringsformidler i  Landsforeningen Spor 

G U I D E T K R O P S L I G  PA U S E
Anna Sandholt Busch, fysioterapeut CSM Øst
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HVILKEN BETYDNING HAR SENFØLGER FOR 
MØDET MED ”SYSTEMET” – OG HANDLE-
MULIGHEDER FOR FAGPROFESSIONELLE? 
Mona Kjærulff Hansen, Erfaringsformidler,
Landsforeningen Spor 
Sanne Ringtved, Socialrådgiver &
VISO-specialist,  CSM Øst  

F Æ L L E S  T O N E R  
–  S A M M E N  S K A L  V I  S Y N G E  E N  S A N G

H VA D  B E T Y D E R  D E T AT A R B E J D E  M E D  
T R A U M E B E V I D S T T I LG A N G  ( T B T )  O G  
H V O R D A N  G Ø R  M A N  D E T I  P R A K S I S  
Jacob Hvidhjelm ph.d. & Sygeplejerske, 
Senior-forsker, Psykiatrisk forskningsenhed, 
Region Sjælland

S P Ø R G S M Å L  O G  R E F L E K S I O N  E F T E R  O P L Æ G

F R O K O S T PA U S E

H VA D  H A R  K R Æ N K E L S E S E R FA R I N G E R  O G  
S E N F Ø LG E R  E F T E R  S E K S U E L L E  O V E R G R E B  A F
B E T Y D N I N G  F O R  V O K S E N L I V E T ?  
Anna Luise Kirkengen, Dr. Med. Professor 
Emeritus i folkesundhed og forsker, Norge

KAFFE & KAGE

FORTSÆTTELSE V. ANNA LUISE KIRKENGEN

SPØRGSMÅL OG REFLEKSION 

PANEL-SAMTALE 
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D E T  E R  G R A T I S  A T  D E L T A G E ,  M E N  K R Æ V E R  T I L M E L D I N G  V I A  
 H T T P S : / / T E M A D A G S E N F O E L G E R . N E M T I L M E L D . D K / 1 /

 
R e g i o n  H o v e d s t a d e n s  o g  R e g i o n  S j æ l l a n d s

P s y k i a t r i ,  C e n t e r  f o r  S e k s u e l t  M i s b r u g t e  ( C S M  Ø s t )
o g  b r u g e r o r g a n i s a t i o n e n  L a n d s f o r e n i n g e n  S p o r ,

i n v i t e r e r  t i l  t e m a d a g  o m  s e n f ø l g e r  a f  
s e k s u e l l e  o v e r g r e b  i  b a r n d o m m e n .  

 
Temadagen henvender sig ti l  en bred gruppe

fagprofessionelle. Senfølger efter seksuelle overgreb kan
komme til  udtryk som alvorlige og komplekse psykiske,
fysiske og sociale vanskeligheder i voksenlivet, hvorfor

mennesker med senfølger efter overgreb kan have 
kontakt med mange forskellige instanser. 

Fagfolk kan således møde voksne med senfølger i
forskellige sammenhænge, bl.a. psykiatrien, somatikken,

socialforvaltning, jobcenter, misbrugsbehandling,
krisecentre og botilbud.  

Emnet er tabuiseret, og mange fagprofessionelle oplever 
at mangle viden om området. For at sikre målgruppen den
rette hjælp og støtte, er det essentielt at få mere åbenhed

og viden om emnet, og en bedre forståelse af de
mekanismer, der l igger bag senfølgerne. 

Gennem faglige perspektiver og personlige vidnesbyrd 
giver vi på temadagen indblik i  senfølger efter seksuelle

overgreb, hvordan de kommer til  udtryk, og hvordan 
man som fagprofessionel kan hjælpe og støtte

 voksne med senfølger. 

T E M A D A G  I  R E G I O N  S J Æ L L A N D
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